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تبيه: لفد استعملنا حرف گ للتعبير عن حرف 6 منعاً للإشكال بین 
ج المصرنة التي تقابلها غ في بلاد عربية أخرى. نحو: ریگان بدلا 
عن ريجان أو ریغان؛ وہنتاگون بدلا عن پنتاجون أو بنتاغون؛ 
وانگلترة بدلا عن إنجلترة أو انکلترة. 


مدخل 


عریرق القارئ. سول هذا الكتاب بوسيلة تمكنك 
من حفظ الارقام بصورة أفضل : مثل أرقام الهاتف وآرقام 
بطاقة الائتمان والتواریخ وأعياد الميلاد» وحتّی الصیغ 
آل فة العضابة مد بالمعنی الأوسع للكلمة . 

بناء على الخبرة يحتاج الإنسان إلى خمس أو ست 
ساعات من التمرين كي يتعلم طريقة حفظ الأرقام هذه. 
وهذا ما ستتدرّب عليه بمساعدة هذا الکتاب . ولکن قبل 
البدء يجب أن توضح لنفسك غايتك من امتلاك ذاكرة 
رقمية أفضل . 

من أجل التمرينات أنصحك باستخدام دفتر خاص 
لهذه الغاية. وارجو أن تبدأ بقدوین ما تريد أن تحققه فى 
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المستقبل من خلال تعاملك الأفضل مع الأرقام. هل 
يتعلق الامر بأرقام سمرية خاصة بالکومپیوتں أو سطاقات ‏ 
أو بأرقام هواتف؟ هل ترغب فى أن تحفظ مواعيد أعياد 
المیلاد بصورة أفضل؟ ام الف ید اسا. سدرسه 
ذاكرتك؟ 

أرجو منك أن تسججل الان: على الأقل» ثلاثة 
أهداف تدفعك لتناول هذا الكتاب بیدكء ثم تابع القراءة. 

حسناً لد حذدت إذن آهدانك وأصبحت على علم 
ست ساعات تقريبا. وقد يحدث فيما بعد أن تتابع 
التمرین من نقسك» علی سبیل التسلیه؛ لانك تستمتم 
بلاق وخا فى المطلوی: 

يحتمل أن تتوزع هده النساعات الخمس أو لمت 
على مدى الات أو الغلائة القادمة » وربما على مدى 
اليومين أو الثلاثة القادمة فقط » فهذا يعتمد على حجم 
انهماكك في قراءة ما اکا مل ات :سعد 


إذا کان جوابك نعم» فأقترح عليك الآن أن تکتب 
هذا الهدف كشعار عمل فی دفترك. أو علی ؤرقة 
منفردةء تلضقها على مكتبك» أو على الجدار بجانبك؛ 
وهو : آنا مستعد لاستثمار خمس إلى ست ساعات من 
عمري كي آتوصل إلى ذاكرة رقميّة أفضل . 

آرجو أن تدوّن هذا الشعار الآن» ويُفْضل أن تدونه 
بخط کبیر وأن تحيطه بإطار ملوّنء فتكون بذلك قد 
عقدت اتفاقاً مع ذاتك . يمكنك الآن أن تتابع القراءة. 


إن ما ستتعلّمه فيما يلي يشكل جزءاً صغیراً من عمل 
متكاملء يسمى «الذاكرة القويّة ۸۸۶۱100 ۱۸۸6۵۵ يمكنك 
الحصول عليه بشكل كتاب أو قرص مدمُح 60©. لماذا 
بشکلین؟ لأنه یَسھُل علی البعض التعلم عن طريق 
کتاب في حين يفضل آخرون القرص المدمُج أو 
التسجیلات الصوتية (کاسیت). وهذه الأخيرة توفر 
ازشادا تدریبیا أكثر. نوستخد فتاك موسشوقات رق 
مثل حفظ الأسماء أو إلقاء خطبة من دون ورقة» أو كيف 
تحفظ كلمات أجنبية» وما شابه ذلك . وستجد فى ملحق 
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هذا الكتاب معلومات تفصيلية عن الموضوع وكيفية 
الاتصال ہي مباشرة. 

إن «الذاكرة القويّة» هو مخطط لتمرين الذاکرة 
يعتمد على طريقة ممارسة قديمة جدا. حتى أن شيشرون 
وقيصر وأرسطو وميكائيل أنجلو وليوناردو دافنشي قد 
مارسوا هده الطريقة من مر یں الذاكرة . 

غالبا ما تسمی هلم الطريقة #طريقة لوتشی ۱66 
أيضاً. فعندما ترسّخ في ذاکرتك أمكنة محددة. ولتکن 
من جسمك أو من المكان حولك. واتررط» مسؤويا 
وبالتداعي بينها وبين المعلومة التي تبغي تعلمهاء 
فستتمكن من حفظ عدد لا يُحصى من الكلمات والوقائع 
والأسماء إلخ . 

عندما تقرأ أو تسمع معلومة ماء فغالباً ما تبقى فيما 
بحس ووكة کی اکن ولا انلف سکس 
استدعائها لانك لم تعد تعرف بالتحديد مكان وجودها. 
لنأخذ المعلومة التالية : «الحب فی اللغة الفرنسية هو 
6۵۲ . قد تتذكر هذه التعلوعة تا تعد رانا 
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۱ ۰ ۸۱۱ ] ج‫ انتک تن الكلية 
بمعنیء إذا سألك أحدهم: «أيُحتمل أن تكون 
الین نبحث عنها هی 3000101؟) فستو افقه . لكناك: ما كنت 

لذا فإنك بحاجة إلى نقاط وَصْل عقليةء أو ما یسمی 
اضنادیقی بريد تستطيع أن بصع فيها معلو ماتك بشکل 
بساقتلة قان .اپ ساتھا 'ثانتة: 


تصور أنه كان يوجد ذات مرة ساعي بريد مبدع 
يلقي البرید مره في مغطس الحمام ومرَّة في البرّاد ومرة 
آخری في کوخ الحديقة. ان هذا الإنداع لن یشکل لك 
تسلية حقیقیةء حتماً. فعلی الأرجح أنك في الیوم الثالث 
ستقول لساعي البريد هذا: اسمع» لقد كان الأمر حتى 
الات مسلا ما اة سا تا جهن عم ی ند 
الفصحء لكني منذ الآن آرید أن أرى بريدي موجودا في 
صندوق البريد» حيث أبحث عنه فی العادة . 

ولكي تتمكن من استدعاء معلوماتك الٹی تحتاجها 
في اللحظة المناسبة فإنك تحتاج أيضاً إلى صناديق بريد . 
وصناديق البريد هذه ستنتقيها بمساعدة «الذاكرة القوية»» 
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وسترق كيف یکی بكل سهولة. من حفظ عدد كبير 
من المعلومات» ما كان بامکانك تضورة:سابقاً. 

ملاحظه جانبیة : عبر تمرين الذاكرة ستر تفع قدرتك 
على التركيز بصورة كبيرة جداً. وهذا يشكل مساعدة فی 
المدرسة والجامعة والعمل» كما فى الحياة اليومية. اذن؛ 
آمل أن تستمتع خلال التمرین . ۱ 


12 


1 التعلم بالصور 


خلال الأسبوعين أو الثلاثة أسابيع القادمة وريما 
خلال اليومين أو الثلاثة أيام القادمة ستتعلم كيفية حفظ 
الارقام. وحسب الخبرة» لن تستفيد الان شيئاء إذا قلت 
لك إن عليك أن تحفظ الأرقام بالصور التي ستخزنها في 
ذاكرتك. لتستطيع إيجادها ثانية. فهذا الکلام سيبدو غير 
مفهوم كليا . 

وحتى لو شرحت لك أنه بمقدورك حفظ الرقم 7 
عن طريق صورة الأقزام» لأنهم سبعة أقزام في الحكاية 
الشعبیة؛ أو أنه بوسعك حفظ الرقم 10 عن طريق صورة 
الانجیلء لارتباط الإنجيل بالوصايا العشر؛ فلن يكون 
من السهل الاستمرار في ذلك . 
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ومع ذلك فقد أصبنا الهدف تماما: ففى ما يلي 
نريد أن نطور لديك القدرة على تحويل الأرقام من 1 - 
9 إلى صور؛ لنتمکن من تحقيق نجاح طويل الأمد. 

وحسب الخبرة فإننا لن ننجح باللجوء إلى قائمة 
أرقام بسيطة. وذلك لأسباب عدة: أولها لأن التنويع في 
صور الأرقام سيكون محدوداً جداً. إذ لن یکون لديك 
موص عقي سرت الها آن ون الصريح سگرۃ قرا 
جدا. 

فمدة التمرین المفترضة ما بین خمس وست 
ساعات» لا ترتبط فقط بکیف يجب أن تتمرّن» بل يجب 
أيضاً أن تؤمّن لك الوقت الكافي لكي تخزن النظام في 
ذاکرتك . فأنت لم تتعلم إجراء العملیات الحسابية في 
عقلك خلال بضع ساعات بل كان عليك أن تتمرّن 
لفترة طويلة تسيا حتی تمکنت من آن تقول تسهولة: 
7۸× 8 = 456. 

لایر لبق ات قعل یه ستمکاد فرع ضس 
إلى ست ساعات» علی تقال الاسیو ین القادمین أو 
ربما خلال بضعة أيام فقط . 
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إن اول ها متسه هو اة م غشرية كلسة 
صورية» تشكل بداية لوائح مثویة. وعندما نصل إلى 
اللائحة الأخيرة» فان وضعها يجب أن یفیدنا فى حفظ 
ارقام اة تفا اق وچا یبا مكنذا 

لمعو هل بت الات الحسرة آناق. اول ف 
ساعة ستتقن أكثر مما كان حالك عليه فى البداية. ثم 
29 باللعس بهده الللائحة العشرینیة: کی أَحقَرَك قليلا . 
وسوف تتأگد بعدئذ من أنك قد بدأت تتعامل معها تعاملا 
سصحیحأآً, والخطوات التی ثلى ذلك ستکون أكثر سهولة: 

ان المهم في الموضوع آیضا هو عدم محاولة تعلم 
الاتضمة فی واخ وس تم کے ایال کر آغمية قو 
تعلم كل خطوة والتدرب علیها على حدة: نم الانتقال 
إلى الخطوء الغانية» کی لا ینتابك الشعور بأنك مكلف 
باش ما فى اوس تال 


وفی الوقف مق رسپ الا بعالك المعو انكف 
التعلم وفق ایقاعك الفردي. فان لاحظت أنك قد أتقنت 
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الدرس فعلاًء يمكنك البدء بالموضوع التالي . البعض 
يحتاج لوقت أطول: والبعض الآخر يحتاج لوقت أقل . 
فالأمر إذن طبيعي . 
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ا 0 2 - مفتاح النور 
3 - كرسي منخفض ہش 4 سبارة 

9 رد 
ار 8 - منزلق الملاهي 


۵ 5 - فارس 1 6 مر آهی 
۱ ۳ 8 : 5 مالي کا 2 
17 ورف اللعب # = 18 زحمه الم زر مساء 
ا0 5 
9 طعام العشاء 2 0 أخار البوم المصورة 


دقق النظر في اللائحة السابقة ذات العشرين كلمة. 
آتناء قراء‌تك اللائحة توقف ثلاث وان عند کل کلمة. 
ال سا 0.09 ما هو عدد الکلمات من 
اللائحة التي يمكنك استدعاءها في ذاكرتك. دون 
تجربتك الأولى علی الصفحة التالية من دفتر تمریناتك 
دوق قش سل كل الكلمات القن متهن 
استدعائها في ذاكرتك . آرجو آن تسجل هذا الان. 


و 


نمة آمر یثقل على قلبی : |ذا کنت هنا والان ترید أن 
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تتعلم شینا جدیدا. فعليك أن تکون مستعدا للفیول بان 
الغا الف 5 دہ 

0 والعشل فریبان من بعضهما. این سح الحدود 
بینهما؟ هل تشكل عشر كلمات صحيحة نتيجة جيدة أم 
ی 


عمسي ۰ 


إن متوسط عدد المشاركين في حلقتي الدراسية 
یتذکر دفعهة واحدة سبع كلمات من عشرین ولیس 
بالق ووا مب ار سل وك قر مازعا ہنا 
قل السند التض اسقطعت تزكر عق اة کب حجم 
قدرتك على التحشن . وأنا أعني هذا جاداً. 

8 کشت قرا أن كنا قلق حتی الات قمر کا 
تماماء فعليك أن تحفز نفسك بقولك: سأتعلم هذا! 
سأنجح في ذلك! سأستمر! وبعد مدة قصيرة ستجد أنك 
کد کم تاش مق سانا الماك تا وعند ذلك.ستكون 
المتعة أكبر بالطبع . وإذا لم تتمكن في البداية من تذكر 
سوى ثلاث كلمات» ثم عرفت العشرين في النھایة 
فستكون تجربة النجاح أكبر مما لو عرفت منذ البداية 
خمس عشرة کلمه . 
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عليك أن تعمل على بناء حافزك علی التعلم» بأن 
تسمح بحدوث الا خظانغ» وبأن تضم لنفسك آهدافا 
واقعية . تصرف بهدو كما لو كنت طفلاً صغیراً یتعلم . 
قالأطفال یتعلمون الحياة عبر اللعب» ولیس ذلك آمرا 
جدیدا عليك . إذن راقب طفلاً يلعب وستلاحظ أنه يكرّر 
ترکیز وضع المکعبات الخشبية فوق بعضهاء دون أن 
یتخلی عن المحاولة برغم سقوط البرج. وهذا هو 
الموقف الصحیح . 

اسمح لنفسك إذن بعدة بدایات . وعندما يترسح 
المبداً في عقلك» ستجد أن الأمر یصبح تدریجیا أكثر 
E‏ 

تتضمن لائحة الشجرة صوراً رقمیّةء لا يتعرّف عليها 
الانسان عفويّاء أي قبل أن يدرك المنطق الكامن وراءها. 
لذلك أرجو أن تدقق النظر مرة ثانية في لائحة الشجرة 


العمرقمة الا" 
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4 یہوج جو ےہ چو رہ ارد 
م اوھ 


١‏ پر کو ا 9۹ پت 
(القرن 15 05 
€ 0 ٹپ۔ مد ر 
سان الا ره 
١‏ ۷ لیج - 


۷ لو و 


لقد اخترث للرقم 1 شجرة» وأعطت الشجرة 
اللائحة اسمها أيضاً. ولماذا يكون الرقم 1 شجرة؟ لأن 
لجذع الشجرة شكل الرقم 1. والرقم 2 هو مفتاح النورء 
لقن مه ا قعل فأسبّب الظلام أو النورء فلدي 
إمكانيتان . 

3 هی کرسی منخفض : یکفیه ثلاث آرجل كي لا 
بقل وه هي سیارة لان لها في العادة آربعة دوالیب . 


و5 هي اليد بخمسة آصابع . 
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والان» علاك أن تغلق عينيك وتدع الكلمات 
الخمس التي سبق ذکرها آغلاه تمر انار ن عقلك. 
في استدعائها . إنك تفکر إذن: ماذا كان الرقم ۴1 ماذا 
كان الرقم 2؟ جرب الان بالارقام الخمسة الاولی؛ ثم 
افتہ عك وتابع الق اءة . 
ےا ہہ ا 7< 


لقف تك الاس عاق اسر بیان جام لاق قد 
وجدت صعوبة؛ فکرر التمرين بكل بساطة حتی تمتلك 
الثمّه الكاملة . 

لننتقل إذن إلى الأرقام التالية . ولنبدأ بالرقم 6 نرد 
فللنرد ستة جوانب. ومن أجل 7 أخذت كلمة قزم. 
بسبب وجود حكاية الأقزام السبعة. ومن أجل 8 أخذت 
كلمة منزلق الملاهي بسبب تشابه الشكل . و9 هي القط 
الذي يمكن أن يعيش تسع حيوات (على الأقل في 
امریکا): کما یمکن آن نتصور قطا جالساً وقد لف ذیله 
حوله بشکل الرقم 9. الوصایا العشر تقابل الرقم 10ء 
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وبالتالی تدل كلمة إنجيل على (صورة الرقم 10). 

والان آغلق عينيك مره ثانية وتصوّر الأرقام الخمسة 
الأخيرة» بادئاً بالرقم 6. وتاب العملية كما مع الأرقام 
الخمسة الأولی» وإذا أتقنت الصور الرقمية الخمسء 
تابع . 

لت 

إذنء ما قمنا به حتى الآن هو أننا ربطنا الارقام 
العشرة الأولى بصور؛ حيث يمكنك تصورها. سجل إذن 
الكلمات العشر الأولى في دفترك وحاول أن تجد صورها 
المناسبة . إذا لم تستطع؛ راجع الکتاب؛ وكرْر المحاولة 
حتى تتقن العملية ز ولا تسد الی قراعة القصن الا بعد 
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حسناء لنتابع . إننا الآن عند الرقم 11ء وقد فکرت 
بالصورة الرقمية المناسبة له فوجدت كرة القدمء لأن 
هناك 11 لاعبا و11 متراً. وللرقم 12 اخترت الشبح 
كصورة رقمية لأنه يظهر ویتجوّل عند منتصف الليل . 
وللرقم 13 وجدت المصعد. لان أصحاب مصانع 
المصاعد المتطيّرين الذين يؤمنون بالخرافات لا یسجلون 
رقم الطابق الثالث عشر . 

عند الرقم 14 أرى القلب لان تاريخ 14 -2. هو عيد 
العشّاق. وللرّقم 15 وضعت الفارس لأنه نموذج للقرن 
القامس عشر. 
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قد تبدو لك بعض الكلمات الصورية مصطتّعة. 
والواقع خر آنه من السیس الجا تكب سمور و قسة 
معقولةء وبخاضة عندما ترتفع الأرقام لتتجاوز العشرین . 
ومع ذلك لنأخذ هذه الصور من أجل التمرين. وفي ما 
بعد قد تبتکر لنفسك سور الخاصة التی تراها ملائمة 


لك أكثر. 


اقرا الان الا رقام مجددا: 11 هو کرة القدم: 12 هو 
شبح . 13 هو مصعد » 14 هو قلب؛ 15 هو فارس . أغلق 
عينيك الآن انية واستعرض الصور في مخیلتك . راجم 
لائحتنا إذا رغبت . وعندما تتأکد من اتقانك هذه الصور 
اشن عد إلى الکتاب. 

أمامنا الآن الارقام الخمسة الاخيرة. 16 هو مراهق. 
لأن من كان فى هذا العمر نطلق عليه صفة المراهق . 
المرور مساء تمثل الرفم 18 لان الإنسان فی هذا الوقت 
یستقل سیارته إلى بيته ليصل عند الساعة 19 إلى منزله 
وهو موعد طعام العشاء. ولهذا فإن صورة الرقم 19 هي 
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طعام العشاء. وللرقم 20 وضعت نشرة أخبار اليوم 
المصورة. 

أغلق عينيك مجددا وتخيّل الصور الخمس الأخيرةء 
ثم عد إلى الکتاب. 

انا نف تعاس ہو ال ھک الفشری سا 
سل الان جميع الصور من الواحد حتی العشرين» من 


دول عش . 
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حح ڪڪ 


رہما ستلاحظ أن الأرقام العشرة الأولى قد «ثبتت» 
فی ذاكرتك أكثر من العشرة الأخيرة؛ والسبب هو أنك 
قد ستجلت تلك الأرقام. لذلك يجب أن تكرّر الصور 
الرقمية کتابیاً حتی تتقنها قعلياء لااشتعيل» |ذ يجب 
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على مذه اللائحة أن تثبت في ذاكرتك ثم سنتابع . إبدأ 


اذن ! 


ما هي درجة الدفة المطلوبة فى هذه الصور؟ الأم 
الجيّد هو آنها لا تحتاج أن تکون فى منتهی الدقّة . مغلا 
إذا ذکرث الان اسم «بیاض الثلج»۰ فانك دون شك 
السبعة» . فالرقم المعنی يجب أن یکون 7. 

واذا ذکرت اسم «موسى» فانك ستربطه بسرعة 
بالانجیل وبالتالي فان الرقم المعنی هو 10. ویمکن أن 
بين كلمة «خندق مائي» وكلمة «فارس». وبالتالی بُحتمل 
أن تکون كلمة «خندق مائي" أو «قلعة» عتيقة جميلة 
صورة رقمية جيدة للرقم 15. كما پُحتمل أن تکون «باقة 
ورود» أو «عناق» مناسبة للرقم 14ء لانهما تتسجمان مع 
عبد العشاق . 
٭ ما سبب هذا الاسلوب غير الدقیق في تجسید 

الارقام؟ السبب هو آنك ستجد لنفسك فیما بعد 


3 


عورا آجو و و اقفر مروتاه فلن تكون عند ذلك 

قاوذا اد علاك می ا رقمية یمساغدهة 

الحکایات. فقد تجد مغلا أنة.مة الاأنسب أن تفکر 

تست نالا من الاتچیا لء وقد تفکر بقس يلقي 

مو عظته عظته أو بأطفال ١‏ لجوقة وهم يغنود. 

ومن أجل العقة الاتقد گرت المرقى آو الفزیق آ3 
الصافرة أو الحكم رموزاً ملائمة. هذه المرونة في 
أسلوب التعامل ستریحك جدا. 

اي آنطلق الآن من أنك أتقنت قت لا کحة الشحجرة؛ وا 
فانی آنصحك بأن تقلب الصفحات السابقة وتکرر لائحة 
الا ای شخب الامو کلها. 

لنأخذ الان لائحة الشجرة التي تعلمتها معي 
ولنحوْلها إلى لعبة آرقام. سأشرح لك الان رقما بمساعدة 


حکایة صغيرة . 


بم ۳ 1 4 
7 زل ہہ ۷ 
ہڑ 0 11 14 2006 


ا وه عسي ا ا وحاول أن تفکر 
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همده الخَافائٹٰ العش لعشرون طويلة جدا» ال ن کدلك؟ 
ان نلفظ الرقم بصوت مرتفع أو أن نكرّر کتابته. كانت 
ای حول الا أن سو سوا 


۔ میں 58 -- ۴ الہ م الأرقام 9 


ادن تناول ہس اروا پر سرب نے أزه راخ 
الارقای أي بعد ۱2 ثم بعد ۰07 إلخ. آمامك الان عشرة 


ع 


ازواج رقمية. 


ولتحقيق هدفنا سنحفظ الأرقام زوجيا. أي أننا 
سنستخدم صوراً عددية للازواج مار الا آیتہا 
تماماء من لائحة الشجرة: آصبحت تعرف الان؟ مثلاً ان 
القزم يعني 7. فإذا رویث لك الآن حكاية یظهر فیها قزم 
فعليك أن تفکر لیس بالرقم 7 فقط ؛ بل برقم ۰07 لأننا 
بحاجة إلى آزواج. نحن حالیاً طبعاً مقیدون بلائحة 
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سننجح في تمثيل الرقم المائل أمامنا . 
حسناء لِدُلق نظرة الآن على الحكاية ككل . لنقرأ 
النص التالي؛ دون النظر إلى الرفم؛ وسنری إن كان 


بوسعك بعد قراءته مرتين أن تستجمعه فى ذاکرتك . 


انیس ۰5 أي بصور رقمية حتى عشرین: ومع ذلك فإننا 


أرجو أن تقرأ الحكاية مرة ثانية» ثم حاول أن 
تستعيدها فى ذاكرتك بعد أن تغلق عينيك. إن لم 
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5 کو 9 کو ا ا ت ۰ 5 م 

تستصم : الى نطرة جديدة علي نص الحكاية. 3 حاول 
مجددا. مع المرة الثالثة يجب أن ترسخ الحكاية في 
رأسك. أرجو أن تبدأ الآن. 


ها نقد تن بير تلاط ينا د 
رویت الحكاية وأنت تعرف أن الشبح يمنا الرقم ۰12 


عند ذلك یمکنك القول: الى ل فقو 272 
یتحول إلى قزمء فاکتب 07. لا تنس الصفر لأننا نتعامل 
كما قلنا مع آزواج أرقام. وبالتالی فالصفر یأتی قبل 


السيفة. 


ما يحدث بعدئذ هو أن القزم يدخل تسا 
فالتركيب الرقمي التالي هو إذن 13. الفارس يمثل 15ء 
وبمصافحة بت یگون لدینا 05. ثم سا جهاز تلفزیون 
وأخبار الیوم المصورة التي تمثل ۰20 وفوق التلفزیون 
هناك نردء أي ۰06 وعلی النرد هناك قلوب صغيرة أي 
4. على الجانب الآخر هناك لاعب كرة القدم أي 11ء 
وهو يوازن على قدمه كرسياً منخفضاً بثلاث أرجل. أي 
03. 
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عذ إلى ضفحة الرقم وقارن ما إذا كنت قد استكملته 
بکتابتك . آم أنك قد نسيك جزءا؟ ان كنت قد نسيت فعد 
واقرأ الحكاية مجدداء ثم أغلق الكتاب واكتب الرقم 
سال واستمر في ذلك حتى تتمكن من كتابته كاملا 
وبعد ذلك تايم الشراءة. 

ش! ع 
2 

الم سی مدهشة؟ لقد صبحت فجاة فادرا 
على حفظ رقم من عشرین خانه» حتی واد تمرنت 
حمس مر ات لین دلاگ: و سو اء تمرنت سبع مر ات أو 
فرتین فقط فالامر سيان » لان السهم في الأمر كنتسجةء 


5 اف سنج قادرا على حفظ رقم کے كهداء و به . 
ہے 0 


الحفظ رثقة بع: أنك و و تنك فالر قم متطابق 


2 


تماما مم صورته فی ذاکرتك . قد نخدت دات مرة ان 
تا ۳ 


تنسى قفا ولكن بعد التمرین الثاني أو الغالث ستفكر 
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E ١ 2 1 - 5 ۹ ۲ 7‏ 2 3 3 5 س ۱ ۳ نے 
اہ شب اسب شوش تحلغعزیوں نردا نله ب تق 8 6 ی ان 


ت 


إنك بر ی الان طعا اب لچدا النظام حدو دا بمعتی 
نمشد اک دس سے رقمى TP‏ ھی قبا 
دون . اي هذا سر یی منطت ا علی الار قام 7 فرط . 
كت اسم - ۲ 1 
i TT‏ ا ا نا يب ۲ سے ت سے 3 rr‏ 5 ٴ 
بت حد مثلا آخر: ارقام هو اتف . كان رقم هاتمى السابق : 


|674۔ 


00 
لذلك اععدت علی عفظ الأرقام بآن أقسمها إلى زو اج 
من اليمين إلى اليسار. فإن لم يستقم الأمر لأن الرقم 
مفرد الخانات» کنت دائماً أجمع الخانات الثلاث الأولى 
یرت این فى مجموعة واحدة. لکن ذلك آجبرنی على 
نطو نز قدرتي من أجل حفظ م عة ثلائية. و هده 
السحجموعات الثلائية الخانات سنعالجها فى الفصل 


الا خیر . 


ادا كنا بحاجة إلى صورة لکل زوج رقمي فسیلزمنا 
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1 9. 1 . 0 0 7 3. ۳ ت 4 | ال سر ہے ند‎ ET 
انحه طويله من مله شطہ: حث تتتطيعم ان تتصوز اہضا‎ 
۱ ےا‎ ۶ 


امإف همان کے فان آو لاهسا تر لوس 

ےا 
المئويةء وثانيتهما أن نتعلم توسیع اللائحة المئوية حتى 
يمكنها عند الحاجة أن تصل إلى لائحة ألفية تساعدنا على 


إن عملية التعلم هذه تحتاج إلى ثلاث ساعات من 
العمل المشترك فیما بیننا. ووفق اض عشرین دائما 
وکلما آتقنت لائحة عشرية جديدة ننتقل إلى آخری تلیها. 
وسوف تتمرّن علیها دائماً حتی تتقٹھا . 

عندما کے اللائحة المئوية ستکون قادراً علی تعلم 
لائحة آلقية : وقد ٹنجز ذلك خلال خمس دقائق. ولهذا 
السیب فاتنا سنعالج اللائحة الالفية في ختام الکتاب . 
رفن المفید أن تخطو على هذا الطريق روبداً رویداء وأن 
تشارك بصورة فاعلة ونشطة في جميع التمرینات ؛ وستری 
أن العمل سیگ فا مسا 
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ہم 
مہ 
کک 
ا o‏ 


يمكنك ثلتك أو مع 
۱ نما هذا ضمن عا ۱ 
از ۲ ak‏ تلامیذ الصف عد 
۱ : : - 
اصدقایاك. و ادا ۰ ۳ 
۱ ۱ 
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5 اللائحة المئوية 


في البداية لا بذ من التنویه إلى آنك أصبحت تتقن 
الصور الرقمية العشرین الأولی من اللائحة المئوية. 
ولکن كيف تبدو الصور الرقمية من 21 حتی 99؟ ساعمل 
وفق مبداً العشرات. بادئاً بترقیم مسکن متخیّل ما. إنها 
حيلة قديمة وضعها الرومان لقتعا ورياك ا 
الحيلة إلى لیوناردو دافنشي ومیکائیل آنجلو اللذین 
استخدماها بنجاح . 

الطریقه ادن ليست جديدة؛ لکن الجدید هو وصفي 
لها الان. لقد طبْمْنها کتمرین مشل آلاف الطلاب 
والمشارکین في الحلقات الدراسیة» حتی تأکدت من 
كيفيّة تعلیم مثل هذه اللائحة للآخرینء تعلیماً نالا 
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الاخر بانه ادا انتقل إلى مسكن جدید فعليه تغيير نظامه 
البو اش - وريمأ لم يكن ول ما البعضص الاح ستاطت :أي 
افكار لیبدا بها. ولهذا فإني ساملي عليهم نموذج منزل 
کا ولک ا طلا أن چ متف 


الشخصي» وفي هذه الحالة أرجو أن تعمل بالتوازي مع 


مق حاتي . 


من البديهى أنه بإمكاتك دائما أن تتعامل مع صور 
خاصة بك: ولکن إن کنت مدلا تخل مدزساء فستلجا 
غالبا فی صمفك الی استخدام نظام رقمي موخد. 
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فالاجدى بطبيعة الحال أن يستخدم جميع الطلاب الصور 
نفسها. وفي مجال التطبيق العملی ستستفيد أكثر إن 
تدرّبت مع الطلاب تخد ها تواریخ حکایات منطلقا 
من آن الجمیع یتعاملون مع الصور نفسها. لا أن یکون 
لاق الطالب فلان مثلا صورة سيارة للرقم 5 ولدی 
الاخر صورة فرشاة أسنان للرقم نفسهء فهذا لن يفيد. 

وبناء على ذلك؛ كلما عملت مع مجموعات كبيرة 
أو آردت في نطاق العائلة استخدام صور رقمية» 
فاستخدم الصور التي أحددها أنا. وان كنت تتعلّم وحدك 
وتری آنه من الأنسب لك التعامل مع مسکنك الخاص». 
ھا اهس ره 

بامکانك ترتیب غرفك وفق الصور النموذجية . 

مثال: سنقوم الآن بترتيب غرف مسکن مُتحْیّل 
حیث نتوصل إلى بناء منطقي . وسأبدأء مثلاء نی 
مخيّلتي بالنومء فأنا إذن في غرفة النوم» وبالتالي فان 
الأرقام من 21 حتى 30 ستكون في غرفة النوم. . . وفي 
الصباح عندما أستيقظ أذهب أولاً إلى الحمّام» وبالتالي 
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ستکون المجموعة الرقمية من 31 حتى 40 فى الحمام. 


وبعد الحمّام أتوجه إلى المطبخ لتناول الفطور. 
فالمجموعة الرقمية من 41 حتى 50 ستكون في المطبخ . 
وبعد المطبخ سأعبر غرفة المعيشة حيث ستكون 
المجموعة الرقمية من 51 حتى ۰60 ثم سأخرج متمهّلا 
إلى الحديقة سيق ستکون المجموعة الرقمية من 61 حتی 
0 ثم سأمشي إلى مكتبي كرياضة؛ وفي مكتبي ستوجد 
الأرقام من 71 حتی 80. 

وفي المساء أعود إلى مسكني بالسيارة (بغض النظر 
الآن عن منشنها). أى أن المجموعة الرقمية من 81 حتى 
0 ستکون في السيارة. وفي مسكني ليلا سأریح جسمي 
الى سیحمل المجموعة الرقمية 91 حتی 100. 


۳ 
او 0 
4 1 
07۳ ا 
۳ و 
| 1 

و ۳ 
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وهكذا نكون قد حصلنا على اللائحة المئوية. 
وآلآنه إن اقوفت عاف ووت التتابع» أي أنك 
تستيقظ صباحاً في غرفة النوم ثم تذهب إلى الحمّام 
فإلى المطبخ فعبر غرفة المعيشة إلى الحديقة فمشیاً إلى 
المکتب ثم العودة هیا ۶ بالسبارة لتريح عض ررقت 
فستکون صورة التتابع قد ثبتت في مخيّلتك أولياء قبل 
أن تتعلم التفاصیل . استَّعِذْ التتابع الآن في مخيّلتك 
وا 

فیما بعد ساسر لك راتحي الى تجعلك سبڑعلی 
حفظ کل مجموعه رقمية على حدة مباشرة. ولکن في 
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البداية لا بد أن بت الصابع فى محئاتك ‏ حت تہ 
عاد 1 لمس+: 2 ی ۹ ی تشمل 
نضرنك الحكاية ككل. ارجو أن تقوم بذلك الان: 


1 
اع 


سے تا اون اك الاق الاب اھ حیح 
تم خ 


د سا الف 
الان. أن تسمع رقما وتعرف فور إلى أي غرفة ینتمی؟ 
مغلا الرقم 53. أنت تمرف طہعا أن هذا الرقم يبدأ ب 5. 
انك ترید أن تتوجه إلى الغرفة الصحيحة (وهي فی هذه 
الحالة غرفة المعيشة) دون العودة إلى اللائحة . 

ما یله يبحيظة جد + اك تحفظ لات اله 
فتعرف إذه ات الرقم 2 يكين إلى مفتاح الشور» و3 لکرسی 
منخمض ۰ و 4 لسبارة) و ۵ تاج و 6 ی دی و7 لمزم و5 
ES‏ ول لقطة؛ وهشكذا 02197 ولن تحتاج الاآن 
سو یل ان تتخيل كيف تشعل النور في غرفة النوم صباحاء 
1۳5 ۳ ۱ کے و ۳ و 2 3 
النوم الأرقام التي تىدا بالرقم ۳ ناسا الرقم الا خير . 
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التعذاد والترقيم یجب آن تسیرا معا. بوتاة علی ذلك 
سد جاک سس درو لئ ال سیر الى الرقم 1 أو 
1 أو 21 أو 1 إلخ. والغرض الثالث يرمز إلى 3 أو 13 
او 23 إلخ. فتصور أن يكون الغرض الثالث هو الرقم 2 
أو 12 أو 22 أو 32 إلخ! إن ذلك سيودي طبعاً إلى تداخل 
عمليتى التعداد والترقيم واضطرابهما. 

ویتاء على دلك» و اوی ااا مت تا 
الأقل مرارة» فجعلت كل مجموعة رقمية تنتهي برقم تبدأً 
به المجموعة التالية. وهكذا تتضمن مجموعة الثلاثين 
الرقم 40ء ومجموعة الأربعين تبداً بالرقم 41. 

ولتعد الآن إلى حیلتنا: إلى أي غرفة ينتمي هذا 
الرقم. إنك تعرف أن المجموعة الرقمية 2 توجد في 
غرفة النوم لانك تشعل النور صباحا في غرفة النوم. 
اذهب الان إلى الحمّام واجلس هناك أمام المغسلة على 


ستجد هناك جهاز طبخ بأربعة رؤوس» أي أنك ستجد 
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لمجموعة الرقمية 4 ذ في المطبخ . وفي غرفة المعيشه 
یی كس ريع کا لبس قفاز تجنباً لانطباع 
E‏ ااا ات وبتفكير الى ستجد أن المجموعة 
الرقمية 5 تنتمى إلى غرفة المعيشة . 

في الخارج. فی الستتف چك آن آو لا ذف آو 
از ی تیان شاد ووا وا له متا وان شيك 
مباشرة آین ستجد المجموعة الرقمية 6. وفی مکتبك 
2-3 وب سيف آي أن المجموعة الرقمية 7 
توجد فی المکتب. ومساء ترید آن تعود إلى مسکنك 
اه ة ان ات والیب مثقوب وشکله يشبه الرة 
5 وسترى المجموعة الرقمية 8 في السيارة. وعندما 
تقرفص لتبدیل الدولاب تدور حول جسمك قطة بتسعة 
ارواح؛ فترتبط المجموعه الرقمية 9 بجسمك. 

تن علی حفظ هذه الصور فى مخیلتك وتخیل 
لها آلوانا وروانح ومشاعر كي تثبت هذه الحیله في 
رأسك . اکتب الآن الحکاية كاملة من ذاکرتك . 


7 
0 
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ادا سألتك الآن. في أي غرفة یوجد الرقم 63. 
فعليك آن تتذکر النرد. أي آنه یجب آن یکون فی 
الحديقة. لان آلعاب الاطفال توجد في الحديقة. و 
یاف وهذا يشير إلى المکتب حيث يعمل الأقزام 
الم 


إلى نظرة الآن على أرقام اللائحة أدناه وفکر انی 5 
غرفة تنتمي كل مجموعة رقمية. تمزن قلیلاً» کی تکسب 
ثقة عند توزيع الأرقام. عليك عند مشاهدة أوسماع الرقم 
أن تذهب فورا إلى الغرفة الصحيحة . إذن» تمن الآن. 
ثم تابع القراءة حالها تمعلك الشعور أنك قد آتقنت 


0 


ا و 


۱م 
4 7 


اوت ےہ دا 
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و 15 


ہو 


a ۵ + 
چ‎ 


المجموعة الرقمية من 21 30 غرفة النوم 

مثال: فلق الآن.نظرة على غرفة نوم مُتخيلة : تبدأ 
بسرير عليه وسادة ولحاف . إلى جانبه هناك كومودينة 
ذات درج وعليها منبه . على النافذة علقت ستائرء واذا 
نظر الانسان من النافذة فسيرى القمر والنجوم. ثم هناك 
في الغرفة خزانة ثیاب. 

ارسم هذه الصورة في ذاكرتك» أغمض عينيك 
وحاول أن تتخيّل هذه الصورة بدقة. إذا رن جرس المنیّه 
فاکیس الزر بيدك كي يسكت» وبذلك تکون قد أمسكت 
يطرف الخيط . 25 هو المنبه. وإذا تخيّلت الأقزام السبعة 
محتبئین وراء الستارة فقد حصلت على 27 وهو خيطك 
الثاني . 

احتفظ بخيطي 7,5 لكل غرفة لكي تتمكن من 


استعادة الارقام بسهولة آکبر . 
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لد حنفظت نون داکر نك ادن صورة عرفه النوم . 


س + e‏ م س 1 1 5 - 1 ٦‏ َ‫ - ۹ 


سم“ 


اہو ےت افعا هذا bl‏ ت عد (لی النص ۰ 
نت اب | ۴ 0 


78 حي تر حص ا ليت رکم ن سس 
ق ی يک 
#8 ج 


لا شك في أنك قد لاحظت عندما سجلت الرقم 25 
أن عقلك قد فكر أيضاً بيدك التي ضخطت زر المنبّه. 
ووراء الستار كان الأقزام السبعة أي 27. وإذا فکرت 
الان بمكان 29 فعلى عقلك أن ينطلق من ۰27 أي أن 28 
= القمر و29 = النجوم؛ وبهذا تكون قد وصلت بسرعة: 
إلى النقطة الصحيحة . 

لقد استوعبت الان شكل الغرفة بمحتوياتها وبتتابع 
الأرقام من 21 حتی 30. الموکد هو أن ثبات هذا كله فى 
الذاكرة دون طول تفكير سيستغرق بضعة أيام» لكنك قد 
أوجدت حتى الان قاعدة جيدة. هل بلغت الآن الحد 
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الذي نستطيع معه تعلم المجموعة العشرية التالية معا؟ إن 
لم تكن مستعدا بعد فى احع لائحة غرفة النوم مرة ثأنية . 
ا ا 2 1 ر 9 
28 
المجموعة الرقمية من 31 - 40 الحمَام 
تقالز: لثلق الان نظرة على غرفة حمام. سابتقا 
بالمغطس وتربيش الدوش . على طرف المغطس هناك 
إسفنجة وصابونة؛ وإلى جانبه توجد منشفة سآخذھا بيدى 
وتحتها مغسلة يغتسل فيها الأقزام السبعة؛ أي الخيط 
41ء " ک ۰ ê‏ ها اش 2 43 
الثاني للرقم 37. كما أن هناك فرشاة أسنان والة حلاقة. 
وفى الختام لا بد من التواليت. 
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سكيد الك إذا تجولث في هذا الحمام فسأرى 
مغطسا ونربيش دوش وإسفنجة وصابونة ومنشفة - وهی 
35 لاي اسلساسی۔ ثم ایق ا صر 
يغتسل فیها سبعة آقزام پرمزون إلى 37. رآخیرا هنالك 
فرتتاۃ الاسقات وان الحلاقة» ثم التوالیت التي تشیر إلى 
40. 

أغلق عينيك مجدداً وتجول بأفکارك عبر هذا الحمام 
اٹل . عندما سک من ذلك» سجل الصور الرقمية 
وارقافها سی حفط الگ کله كور ذلك سق تسیطر 
على الأمر فعلا. ثم عد إلى' الکتاب . 
31 - 


۳ 


- 6 


7ب 
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و توت کے 


المجموعة الرقمية من 41 - 50 - المطیخ 

ها قد وصلنا إلى الرقم ۰41 اق آننا ستقفز إلى 
المطبخ؛ لان فيه بوتوغاز باربعة رژوس . وبواسطة هذا 
الجهاز ورژوسه الاربعة تعرف أن المجموعة الرقمية 
بالار بعة تو جد فی المطبخ 3 

مثال : لنبدأ بالبوتوغاز الذي توجد عليه مقلاة يجب 
أن آنظفها. لذلك آتوجه إلى المجلی» وما تبقی فى 
المقلاة أرميه في سطل الزبالة . ثم افتح باب البراد بيدي 
التی تدل على 5 التی تسندعی 45. 

فى البزاد هناك حلیب وزبدة» وعلی الزبدة یتمشی 
الاقزام السبعة . إذن؟ 47 تشير إلى الزبدة. بجانب البراد 
هناك فرن میکروویف. والی جانبه صحون. ثم آدوات 
تناول الطعام . 
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كرّر اللائحة التالية: نبدأ بالبوتوغاز ذي الرژوس 
الاربعة ثم المقلاة, نم المفجلى: فسطل الزبالةء 
فالبراد فالحلیتب؛ فالزبدة» ثم فرن الميكروويف. 3 


الصحون وأخیرا آدوات تناول الطعام . 


اغلق عينيك مهدو واستعرض فى سك اكاك صور 
ذاک تك . وعندما تحفظ لائحة المطبخ باتقان » سنتابع . 


59 


20 


ليس ضرورياً أن تحفظ لوائح كل هذه الغرف في 
یوم واحد. اختر الإيقاع الزمني المناسب لك. وليس 
سین أبداً أن تحفظ فی اليوم غرفة واحدة. وقبل أن تتعلّم 
غرفة جدیدة. عليك أن تكون قد حفظت جيدا كل ما 
تناول الآن ورقة وسجل عليها كل ما سبق بدءا من | 
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حتى 20ء أي لائحة الشجرة؛ ثم لائحة غرفة النومء يليها 
الحمّام» وأخيراً المطبخ . من البدیهی أنه لا يجوز لك أن 
زالت ناقصه . 
المحمو عة الرقمدة من 51 - 60 غرفة المعدشة 

ابا زلم تذكر الغرقة العى توعد قا السجيوعة 
الرقمية 51 560 (ذن ابی لبسنا القفازات؟ فى غرفة 
المتعيشة طعا ت شا الموملياة کی لاع نه 

مثال: فى غرفة المعيشة سابداً بالصوفا. وآمامها 
توجد طاولة وفوقها لمبة» والی جانبها على الجدار هناك 
رفوف للکتب. یلیها جهاز التلفزیون الذي سأشغله 
بيدي . لمادا بيدي؟ لكي تری مباشرة الرقم 55 على 
فیدیو . سأضع فیها مباشرة فیلم «بیاض الثلج والاقزام 
السبعة» فأحصل بذلك على خيط الرقم 57. بالاضافة إلى 
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۰ 


+ توب 5 8 3" ۱ ہے وک‎ TK 
ہے سے جار ریموت کونترول: ونبته علی الا رغ‎ 2 


۱ ! 1 


۳ 1 7 
و محلب اساد نك یو حول سحاده . 


ستکون العمليه کالسابق: اغمضص .هفك وتخیا 


5 سے _أس| مم س 


0 - 
المجموعة الرقمية من 61 - 70 - الحديقة 
أين توجد الصور الرقمية 61 حتى 70؟ في الحديقة 
طیعاءفھتا ترك الأطفال النرد مرمیاً على الأرض . 
مثال: في الحديقة أرى ممرأء وسوراًء وأمامه 
صندوق الرمل الذی انغرست فیه مجرفة. هناك أیضا 
حضادة الحشائش التي سأشغلها بيدي» فأعطیها بذلك 
الرقم 65. 


ماذا أفعل بحصّادة الحشائش؟ أحصد طبعاً الحشانش 
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3 ۱ 2 سا ما ات 


أغلِق عينيك مجذداً ورکز في مخيّلتك على هذه 
الحديقة . وعندما تشعر بنفسك قادراء سجل هذه الصور 
العشر حسب الترتيب الصحيح ووفق الأرقام المناسبة . 
آرجو أن تفعل ذلك الان! عندما تتقن جميع اللوائح 
السابقة تابع القراءة . 
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المجموعة الرقمية من 71 - 80 المكتب 

إنه عمل جيِّد! لقد تجاوزنا الآن نسبة 160 من 
اللائحة المئوية! تشجم إذن. فقد أنجزت معظم العمل! 
نحن الآن فی المکتب: لان الاقزام السبعة یعملون 
تال ولهذا فاننا نعرف مباشرء أن الامر یتعلق 
بالمچمو 2 آل قمية. 71 -:80. 

مثال : سنبدأ بطاولة المکتب التي یوجد علیها آوراق 
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١ ٦ ۲‏ 3= ےم پہے 
ت هد شارك بحبا ال جح 0 
سےا اب 
3 5 الک هر ۲۰۵۱۱32 Re‏ ا از چم > 
ام | ہے ہی سر سات نے حے الاس 55 زاك 
7 5 سح شوت 


f ۱ 5 5 7‏ ؟ ۱ ےت و . - 3 1 ,6ے 
و تجاتھا بهو جل الضارعه العی نتشاد شد شب الافزام السسيعه. 
Lo ۰ ¬ 2 1 ۳۳ ۱ ۱ -‏ - - 
و ستحصل تدللی عل ال ٹہ ۸ ۔ هك جس او الطابعه ۲ صلة 
١ 25‏ - سج ١‏ 5 ب 


تھی اہ وا پک یں خی 1ا 799۷ ھی اس ESN‏ ہے لوده 
تيه لاله ٠‏ وتحت الطابعة يوجد خزانة ملفات: ثم لدینا 


3 00 وشن و Ea‏ تا 
E‏ ۲ انيد + يد وان فاكس 


ها أنت قد خطوت مسافة أخرى» فاصبحت قادرا على 


تصوٴر هذه اللائحة العشرية بعینین مغلقتین . حالما تصبح 
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اكيب او و ۰ وہ ان :ا 

و ۰ 3 دا رل ۰ ۱ کل م 

تس ۱ کی ۱ سجا سىء سب 
لتتابع الصحيح ا ۳ ا "7 4 ۱ ۱ 
3 ۱ مع اد رهام . ارجو أن تفعل هذا الان 
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لبج نحه شي داکر تك سیکا گے وت ارس2 
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1 جه سس ہے لق ای شی شب 2 وی < ےی ا 
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به. حتى لو احتجت إلى يوم اصافی لتحصل على 
المساحة المعيّنة فی ذاكرتك. فالأمر ليس خطأ. وعندما 
يصبح النظام محفوظا فى ذاكرتك فستلاحظ ماذا بإمكانك 
أن تصنع به. غير أن هذا يحتاج إلى ثقة كبيرة كي لا 
تضطرب: الان فى غرفة 1 2 کان ہیں هل رفم الو صله 
الکهربائية 78 أم ۹77 يجب أن تکون متأکدا من أنه 78 

کک قاف ١‏ لعا ×۶ ق 
كي تكون قادرا على التعامل مع هذه الصورة الرقمية 
لماذا رقم الوصلة الكهريائية 78؟ لأن الأقزام السبعة 
يتقافزون على الطابعة . 

إل ان کنت قد حفظت غرفة المکتب جیداه 


فسننتقل إلى المجموعة الرقمية التالية . 
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المحموعة الرقمية من 81 - 90 - السیارۃ 

مثال: سنرقم السيارة من الأمام إلى الخلف وسنبدا 
من الرفراف الأمامي. ثم ننتقل إلى غطاء الموتورء فإلى 
السا تير فالزجاج الأمامي. المقو د الدي ستمسكة 
بيدنا فتعرف أن رقمه هو 85. 

على المقود حقاظ الزقوں وفي الوسط یرجد ناقل 
الحركة (فیتیس) أو الاوتوماتيك وتصور أن عليه قزماً 
ادا لمست رأسه ينقل الحركة ‏ وهو خيطك للرقم 87. ثم 
لدینا جهاز راديو ‏ سي دي وصندوق الاوراق مقابل 


الزاکس الثاني . وصندوق الحقائب يرمز الین الر قم 90. 
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ورمحددامب اغلق سك وتصور | عارة. مج سحا 
الا یی بارقامها. وحالما يحون قل حتظلت الا تیحه شه 7 


عد (لی . آرجو ان شعل ذلك الان. 
هه هس تست 


0226 


ةل ا 
اس سے ب سس سس سے ےوہ 
:11 2201111111111 
ات د 
4426266 4 4ل4ة>ه9 ججھکےد 
برس بیج سح وس یب 
المجموعة الرقمدة من 91 100 - الجسم 

ها نحن قد وصلنا إلى اللائحة الاخيرة: لائحة 
الچسم. 


مثال: Ra‏ من الأسشل ٠‏ من القدمين. وتفضل 
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الات آن تقف وتلمس القدمین فعلاً. فبعملية الوقوف 
یصبح التتابع واضحا (فائناء الجلوس يُحتمل أن تکون قد 
وضعت ساقا على ساق). بعد القدمین المس رکبتك ثم 
الفخد: ثم القفاء ثم الخصيع . ولاتلگ قك آشیدت الان 
يدك إلى خصرك فسیحمل خصرك الرقم 95. 

بعد ذلك تأتي مساحة الصدرء ثم الكتف حيث يقف 
الأقزام السبعة ويمكنك أن تحييهم وتمنح كتفك الرقم 
7 ثم المس عنقك» ثم وجهك وأخیرا شعرك . 

وأضیف “قافا : لیس مهما آبدا كيف تسمي أجزاء 
خنسماگ اک ر بلائحة الشجرة ومثالنا عن كرة القدم 
والفریق والحكمء إلخ٠‏ يمكنك إذن بدلا من فخذ أن 
تقول جيب السروال. فالمهم في الأمر هو أن تتذكر 
الحتابع . 


نا 
×× تا سے سے ری 
ل الس وی ا توس 
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سس ےس سے 


الاو 


یوت اولي 

ها آنت قد حفظت النقاط المئة بكاملهاء برغم 
طولياء فى مجموعات عشرية. وهذا جید جدا! کما 
عرف انشا نات وجود کل مجموعة عشریة: فتقول» 
في الحمّام أجلس على الكرسي ذي الأرجل الثلاث 
وتعرف أن مجموعة الثلاثة تنتمي إلى الحمام. وعندما 
تعرف بعدئذ آنك قد تناولت المنشفة بیدك تکون قد 
وصلت إلى الرقم 35 الذي يرمز إلى منشفة الحمام. 
ومنطقیا تأخذ خزانة الصيدلبة الرقم 36 والمغسلة 37 لأن 
الاقزام السبعة اغتسلوا فیها. 


09 


عليك الان ولعدة مس ات آن تستع ضن فینح تمگی لگ 
اللائحة المثوية كلهاء حين ينتابك إحساس أن كافة 
الصعوبات قد زالت من اللائحة. خذ لذلك عدة أيام. 
فلكي ترسخ أمرأ ما فى فى الذاكرة طويلة الآمد عليك تکراره 
ست مات كحد انی على مدی عله آیام . 

ول 

عليك أن تستخدم اللائحة المشريه دائماً فى خیاتك 
اليوميةء فلهذا تعلمتها وحفظتها. إن المعلومات التى لا 
تنتخدم خلال ستة شهور تضیع بسرعة. فحافظ إذن على 
معلوماتك حیه فى ذاک تك ! 

اود آن آقترح عليك التمرین الاتي: خلال عملية 
التعل لا تعتمد فقط على الغرف بل آیضا على آرقام 
اة الج عات ملا و بع الأرقام المی تن 
ركم لص 3 تشیر الى الگزنییه لا تسب ی 


المصعد و 23 تسیر اون اللحاف ؛ إلخ. 


المفید للتمرین أيضاً هو أن تراجع موجودات الغرف 


70 


ل ةا وهنا أيضاً نحتاج إلى الخيال | 
إلى التسجيل . 

ثم خذ أي رقم بخانتين» 3 على الس وضعه فى 
الغرفة إلى جانب الشيء الذي یمشله. يمكن أن يقوم 
شخصان بهذا التمرين» الأول يذكر الرقم والثاني یرنه . 


لصوري ثم 


0 

عندما تصبح واثقا كل الثقة من أنك قد حفظت 
رامش اف ذاکرتك اللافحة. المقويةة.. بای قور الخط 
العالية: أي آن نبداً باستخذامها للعب. فهل اذ مغلا 
رقماً بئلائین خانة؟ تستطیم أيضاً أن تحفظ لوائح آرقام 
هاتفية أو عددا من التواریخ. فأنا مثلا أثناء قيادتي السيارة 
أقوم تشهب أرقام السیارات؛ بأن آرتبها فی مجموعات 
ثنائية وآتمرزن! 

وقد تتعلم أمرأ يختص بك شخصیاء مثل تواريخ 
میللاد آفر اد عائلتلت» أو الأضدقاء والمعارف وزملاء 
العمل . انها تجربة ممتعة عندما تدرك فجأة أنك حفظت 
ببساطه عشرة تواریخ میلاد جديدة. 


۸ 


يعدو أتك قد حفظج اللائحة المعوية قعلة.. لذلك 
سنحاول الان حفظ أي رقم كان من ٹلائین خانة 
ساقترحه الآن عليك. وسأحوله إلى حكاية. ويمكنك 
بعد ذلك أن تتابع التمرين» اما تس اقترحته 
عليك. أو برقم اخر من ثلائین خانة : تقترحه بنفسك . 

آرجو آن تتوفف الان عن اللقتراقة. حتی تحفظ 
الأرقام الخمسة التالية التي یتألف کل منها من ثلائین 
خانة وذلك كي تتمرّن! 

الرقم الثلائینی الأول سأحوله معك بالاستعانة بصورنا 
إلى حكاية» وذلك كي تدرك سياق العملية. إنك تتذكر 
ذلك الرقم الذي ورد في مطلع الكتاب» والمرتبط بحكاية 
الشبح الذي تحول إلى قزم دخل إلى المصعد» ثم ذلك 
الفارس . . . لا شك أنك قادر على استعادة ذلك الرقم. 


2 


۶ الا سی مر‎ NET re 
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صورة. وسنعمل حسب مجموعات ثلاثية. فقد وجدت 
ان دا التقسیم شو الا يطل لغالبية الناس . 

المجموعة الثلاثية الأولى هي : 5۱ 76 59 87 34. 
والمجموعة الثانية هي : 03 89 49 64 12. والثالثة : 99 
6 02 65 28. والآن بالاستعانة بعالم الصور المعروف 
ستحول فده الار رقام إلى حكايات قصيرة . 

سأحكي نلق الستكايةاء وستفتن الق لتاق گنف 
صختُھا وممٌ رکبثها. وبهذه الطريقة ستدرك كيف أربط 
الحكايات سعضها. 

بٹال: لنبداً: تحألف المسموعة الاولی اذن من: 51 
6 59 87 4ق وعليا الان أن تركب هله القالیات منظقا: 
فلتبداً من السبارة لان 34 تدل علی صابونة» یمکنك أن 
تنظر إلى آصابع قدميك وتتصور كيف تنظف آصابع 
قدميك بالصابونه . وبقدميك المغخسولتین ستبدل السرعة 
في السيارة = 87. ولانك لن تنجح فستدخل بالسيارة بين 
بعض النباتات = 59. هناك على النباتات لوحة مفاتیح 
معلقة - ۰76 وهذه اللوحة ستسقط فرق صوفا - ا5. 
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ان ۴ 


یمکنك الان اعادة سرد الجزء الأول من الحکاية: 
مادا تتصور بشان قدميك. وماذا ستفعل قدماك بعدئذ؟ 
هل ستنجح؟ ات تخسل قدميك بالصابون. والقدمان 
المغسولتان سض السرعة ولانك نر تنجح فسوف 


5 3 ت ° 5 5 020 ا 
وهکدا ستستطيع حفظ رقم بعشر خانات حفظا 


عندما تحفظ الأرقام العشرة أء سجلها کی 
و .۲ 

مثال: لنتقل الات إلى الحکاية القانية» انظر إلى 
اھ قتتال هة 

5ھ 1960-4906 ها ا مس ا ع م جو 


مجرفه رما -64. ويقوم بغسل الصحون - 49ء ثم 


على كرسي منخفض بثلائة أرجل = 03. 


ولکی نجد مکانا لاحداث هذه الحكاية فسنجعلها 


/4 


تجری علی رقعلت× إذ اك ترى شبحا یحمل سجر 
رمل جالسا على ركبتك. ثم يغسل الصحون ويضعها في 
صندوق السيارة ثم يجلس على كرسي منخفض . 


تنصور آن هذه الأحدات نجري فوق وبتك بكل 
مرونة» ثم سجل الأرقام غیبا۔ 


وش الان مسترجعا الصور : ماذا رایت على قدميك؟ 
الصابونة» ناقل السرعة؛ النبتة» لوحة المفاتیح» الصوفا. 
وعلی رکبتك هناك الشبح الذي يحمل مجرفة رمل 
ويغسل الصحون ثم يضعها في صندوق السیارة ویجلس 
على كرسي بثلائة آرجل . 

گور الان هذه التحکاية: وال جة انف قد خفظت 
عى الا فبا وق سا ری طا اق اة مةه 
الخانات العشرین دون آن تغش . 


لننتقل الان إلى المجموعة الم رقسة الأخيرة . کانت 
الاولی على قدفك: قفا على رك اذ لکن 
فخذك مکانا للحكاية الثالثة . فأنت ترى آننا نتنقل وفقا 
للائحة الجسم الموجودة دائما معك» الا إذا كنت تجید 
الترحال خارج الجسد . (ولکن لندع هذا جانباً الآن). 

مثال: انك تری الان نی خيالك القع ترقا على 
فخزك = 28 وعلی سطح القمر هنال حصادة حشاش = 
65 ثم ینطفئ النوره ومعتاح اک ںاج إلى 02 انك 
بحاجة إلى لوحة مفاتیح كي تتمکن من إشعال النور 
وهدا يمنحك صورة للرقم 76. فإذا بوجه يضحك = 99. 
فماذا ابتکرنا حتی الان؟ لديك صورة یظهر فیها قمر 
وحصادة ثم مفتاح النور ولوحة مفاتیح وو حه» وکل هذا 
على فخذك. 

يمكنك الان تسجيل هذه الأرقام العشرة الجديدة» 
وسوف تتاکد من أنك قادر على كتابة الرقم ذي الثلاثين 
خانة . تمرّن الآن قلیلاً مع الحكاية الأخيرة ومع الأرقام 
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الامر التالی؛ ریما الوم أو غدا ستأخذ الارقام 
الثلائین التاليةء المو جودة هنا وتحفظها بالاستعانهة 
الرقمية من اللاشحه المئویه وتتابع العمل حسما فعلنا E‏ 
الأرقام الثلائین الأولى. 


خمس محاولات حتی تثبت الحكاية فى ذاكرتك . ابتكر 


- 


من نفسك حکایات أكثر إبداعاً وأكثر تعقیداء وان لم 
تنجح في المرة الأولى فستنجح في الثانية» وربما بشكل 
افضل . وحالما تتقن مجموعة رفمية. انتقل إلى التي 

وغل کال سوا رتست الا مشق سس الوقت 
أكثر من عشر إلى خمس عشرة دقبقة كي تحفظها. وفي 
الحالات الطارئة» عندما تلاحظ آنك ذل جهدا 
استشتاناء اتضل بى:هاتفيا فى المنزل . ستجد الرقم 
مذكوراً في الملحق . 
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الیست تجربة ممتعة أن تلاحظ قدرتك على حفظ 
رقم بثلاثين خانة دون صعوبات. (وهل سأحتاج في 
حیاتی إلى آرقام بئلائین خانة؟!) وأنك لا تحتاج الا 
لقلیل من الوقت كي تتقن ذلك . في الحقيقة. أنت لم 
تعد بحاجة بدا لأن تطرح على نفسك هذا السژال» بل 
فيما إذا كنت ترغب بحفظ رقم کهذا. هل یجدی حقاً أن 
أحفظ رقم هاتف ما غیباء في حين أنه يمكنني تخزينه في 
الهاتف الجوال أو تسجيله في دفتر الهواتف. ثم أعود 
إليه عند حاجتي إليه؟ 

اعتقد أن المسألة فرذية» وأنت من يقرّر ذلك .. إذن: 
ولأني كسول نوعاً ماء فلن أحفظ أرقام الهواتف غیباء بل 
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سأسجلها ذائما طالما أن هذا مفید. ولكن. أحياناً» يكون 
الامر مربكا عندما أسجل وشا ولیکن مثلا تاریخ ملاد 
شخص ما فعندما اران تاریخ ميلاد هذا الشخص أمام 
فعلا بطاقة معايدة أو آن آهاتفه. ولانی آرغب فی مفاجاأته 
فان حفظ الرقم فی ذاكرتي» یکون حلا عملياً. 


مثال آخر: في حال دخولي امتحاناً ما؛ يجب علی 
أن أحفظ في ذاكرتي تواریخ وأرقاما معنتة: ولحفظ تاريخ 
حدث وقع في قرب ماء يمكنني أن أبتكر حكاية لافتة. 
أليس مذهلا أن تمتلك القدرة غلى استيعاب قرن بأكمله 
في ذاكرتك وآن تراه كشريط فیلم؟ 


آضف إلى ذلك أن ماك حالات یمکن للمرء فیها أن 
يؤثر فعلا بمن يواجهه. عندما یقول له: «اذکر لي رقم 
هاتفك. وأنا سأحفظه». فتعابیر وجهه ستدل على مدی 
دهشته من قدرتك على حفظ الرقم. وإذا كرّرت الامر 
نفسه مع شخصین أو ثلائة یقفون معه» فسرعان ما . 
ستکتسب سمعة العبقري . 
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ان غالبية الناس اج سیف أن تتصور کت یمکن 
لانسان أن يحفظ ثلاثة أو آربعة آرقام هواتف. وراء 
بعضها البعض. دون أن یکتبها. أو أن يحفظ عشرین 
تاریخ ميلاد. وهو أمر ممكن 58 عندما يتمن الإنسان 
مه NPN‏ 


مثال: لنعد مرة ثانية إلى موضوع أرقام الهواتف 
وأغياد الميلاد. كيف يمكنني أن أحفظها؟ الأمر فى 
الحقيقة لا يتجاوز مسألة تركيز البؤرة» بمعنى أن تستطيع 
حال سماعك رقما ما أن تربطه بالشخص المحدّد. وھذا 
ينطبق أيضاً على تواريخ الميلاد. هل يلبس هذا الشخص 
مغلا كرافته حمراء أو يضع نظارات قاتمة اللون أو أن 
عينيه جميلتان» أو ثمة ما يلقت النظر فيهء كلون شعرہ: 
أو السلسلة التي يضعها حول عنقه؟ ركز نظرتك تحدیدا 
على هذه النقطة . 

لنأخذ مثلاً السلسلة (العقد) التي تزيّن عنق المرأة. 
ركز نظرك على هذه السلسلة عندما تسمع المرأة تلفظ 
رقم هاتفها. أرجو أن تتذكر أننا عندما تدربنا على الرقم 


00 


نثلائینی » بدأنا من القدمين كنقطة انطلاق. وهذا یسری 
ایضا على حالتنا الآن. 

تستطيع إن أن تربظ الرقم بالسلسلة وستذکرل 
السلسلة بالشخص الذي تعرّفت عليه . 

مثال: لنبدأ برقم النداء. إذا كنت تتعامل مثلا مع 
شخص سويسري» فاربط بينه وبين الجبنة السويسرية أو 
ببوق الرعاة أو بأي شيء آخر. المهم هو ربط الشیء 
فعله بسويسرا. وهكذا ستحتاج إلى صورك الخاصة عن 
کل بلد من البلدان. کما تستطیم أن تربط رقم نداء 
المدينة بصورة أيضاء ككأس بيرة لمدينة میونیخء وكعك 
بالبهارات لمدينة نورنبرگ؛ والدب لبرلين» والسفينة 
لھامبورگں وطائرة جامیو لفر انکقورت. ۳ علی مستوی 
البلدان فلن تخدمك طریقة الصورء بل ستحتاج إلى نظام 
الارقام ذات الخانات الثلاث. أي إلى اللائحة الألفية. 
وهذا ما سنتناوله في الفصل القادم . 

مثال : لنفرض أن شخصاً جاءك من مدینة ميونيخ 
وهو يلبس كرافتة تلفت الانتباه. فاربط في عقلك بين 
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سر و ۳ ۱ 7 و 3 ۰ ۰ ۷ 
کک - 3 5 اض سے | 5 


لرجحل رقم هاتفه. وهو مثلا: 13958203. إني أرى في 


هذه هي الطريقة ال سی عم يو اقم با 
بين شخص ورقم هاتفه. ولیکن أسم هذا الشخص 
الس كوخ ۰۷00۱ فاربطه بصورة فاكهة الخوخ لأن 
للكلمتين الإیقاع الصوتي نفسه. وإذا كان اسمه مثلاً 
السيد طخان فاربطه بصورة حجر الرحا (الطاحون) كي 
لا تخلط ر E‏ حتى إن تعرفت عليهما معأ في 
الحفل نفسه . 

مثال: وهذا ينطبق أيضاً على تواريخ الميلاد. فان 
تعرفت عقا على لتقن تھی السید صیاد» شغره أخفر 
وقد ولد بتاریخ 5 أيلول / سپتمبر؛ يمكنك أن تتصور 
سمکة فى شعره لتساك امداق الله سیکا تعره 
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بیده لتحصل على 5ء ٹم جعل يموء كالقطة ذات التسعة 
أرواح لتحصل على ۰9 آي شهر أيلول / سپتمبر . 

إن الطريقة الوحيدة لتعرف كيف تنجح هذه العملية 
ھی ببساطة أن تتمرن! 

تناول مجلة مصوّرة» وامْئّح الاشخاص المصوّرين 
غا ا ا وتواريخ ميلاذ وأرقام هو اتف من خیالك: 3 
ابتكر لكل شخص حكاية ملائمة. يمكنك كتابة الحكاية 
اسفل الصورة فباشرة» وبعد مرور بعض الوقت اختبر ما 
إذا نجحت بحکايتك . وکل ما تحتاجه لذلك هو أن 
تغطي النص الذي کتبته بنفسك . 


انها طريقة مسلية جداً. وقد تنجح فعلاً في حفظ 
تواریخ میلاد كل من تعرفهم غيبا. وستکون الفرصة 
سانحة آمامك سریعاً لتطبیق ما حفظت. 
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لیس ندینا حتی الان صورة رقمية للصفر! ود أن 
اقترح صورة بیضة: ويمكنك أن تبتكر له صورتك 
لخاصة إن شثت . والان لنفترض أن جذع شجرة لائحتنا 
ونه بني فإذا بك مباشرة تری للرقم 1 اللون البني. ثم 
سألون اللمبة باللون الاحمر وستری للرقم 2 اللون 
الاحمر. والرقم 3 هو الکرسی المنخقض الذي توجد 


عليه بر تقاله ۳ ستجلس آنت علیها؛ فیصبح لون الرقم 3 هو 


لنجعل لون السيارة أضفر؛ اذن» سيارة البريد 
الصفراء للرقم 4. والرقم 5 هو يدك التي تحمل فيها 
حشانش خضراء» والتالی یکون الأخضر للرقم 5. 
ستتناول الآن نرداً وترمیه باتجاه السماء الزرقاء لیصبح 
الأزرق للرقم 6. ونتيجة صراع الاقزام السبعة مع بعضهم 
أصبح اللون حول عیونهم لیلکیا» أي اللون الليلكي 
للرقم 7. وعلی منزلق الملاهي تشعر بدوخه ویصبح لون 
وجهك رمادياً. إذن» الرمادي للرقم 8. ولون وبر القطة 
آبیض. أي الابیض للرقم 9. ثم نطلي البيضة باللون 
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الا شود لان الصفر پذکرنا بلا نهائية الکون الفارعة 


لماذا كل هذا؟ لاننا نرید توسیع نطاق لائحتنا 
امغر إتك تقد الأرقام ذات الخانتین أي 
صو رنا عنها. ولكي نجسد أرقاماً بثلاث خانات نحتاج 
إلى صورة للمثات. أي ۰100 ۰200 300 الخ . 

مثال : یمکنك للرقم 515 أن تتصور التالی: الفارس 
الذي تعرفه رقمه 15ء ومن لائحة الالوان نأخذ شيفرة 
(کود) ۰500 فإذا بك تری للرقم 515 فارساً أخضر. 
والفارس الأزرق سینطبق على الرقم 615. وللرقم 212 
نتصور شبحا أحمرء وانجیلا لیلکی اللون للرقم 710. 

وکما تری فان آرقام اللائحة المئوية بربطها مع 
الشیفرات اللونية ستمکنك من توسیع آفق حکاياتك؛ 
حیث تصبح قادرا على تخیّل أي رقم ثلائي الخانات . 
وشا سموساعلفالكة کنیا نانسا قراج أرقاما خا 
الخانات. عند ذلك تكون الأرقام الثلاثة الأولى ملونة 
دائم والرقمان التالیان یکونان آسود - آبیض. وهكذا 
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يمكنك تحديد حتى ترتيب الأرقام بوضوح. دون أن 
تحدث فوضی ۔ 

ولحفظ الشیفرات اللونية لا بد من التمرین فالتمرین 
نالتمرین! جرب أن تأخذ صفحة من دلیل الهاتف 
المحلي. وألق نظرة على الارقام بالتتالي. قسّمها إلى 
مجموعات ثلائية وثنائية ثم تصور لها الحکایات 
المناسبة . ويمكنك مثلاً من أجل حفلتك القادمة أن تبتکر 
لعبة جماعية» حيث یختلق آحد الحضور حكاية ما 
وعلی الباقين أن یتعزفوا على الارقام. ومن یعرف آکبر 
عدد من الارقام یکون الفائز؟ لا! الفائز هو صاحب 


آفضل ذاكرة رقمية . 
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خاتمه 


أرجو أن تكون قد استمتعت في تعاملك مع هذا 
الکتاب .. وان كنت الآن قد أَصِبّْتَ بعدوى هذا النوع من 
الحفظ غيباء أنصحك بالحصول على مجموعة سي دي 
الكاملة الموصوفة في ملحق الكتاب. وأعتقد أن وقتك 
یستحق الثمن الذي ستدفعه» لأنك لن تکون قافرا علی 
حفظ الأرقام فحسب. بل ستصبح قادرا على الکلام 
المُرْنَجَل دون ورقة» وعلی تحویل الأسماء ووریقات 
الغش في الامتحانات والکلمات المجردة إلى صور 
تحفظها في مخيّلتك . بامکانك تجریب ذلك باستخدام 
کلمات فرنسية أو روسية . 


الامر المهم في حفظ الارقام هو متابعة التمرین. 
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وهلا هو ما نهد مه مجموعه سی دی بشکل امقل: عليك 
كفاع عمل للشهور اة الغا أن ج 

۱ ل للشهور دنه المادمهة ان تحفظ كل يوم 
رقما بعشرین خانة. کحد آدنی. والا فانك ستفقد سریعاً 
كماءتك الجدیدة. 

8202ھ الا من ر من آربع الی ئی حمس دقائق! 
استمتم بدلك واختّر اء ي شخص و اف اق ون سی ار 
کر ہت یں سن أجل 0-0 ریما خلال وحبه الغداء؛ 
واطلب منهء أن يكتب على ورقة رقماً بعشرين خانة وأن 
يقرأها ببطء وبصوت واضح . وخلال ذلك تحفظها غا 
خیث مگکنگ آن تراهنه عا ذلك. ثم انظر إلى وجه 
صاحبك عندما یسمع منك الرقم ذي العشرین خانة 
و لا حظط فى دهسته . 

استمتع إذن بأن تفاجی الآخرين. فقد بذلت جهداً 
مضاعما : فانت لم تتدزب فقط ‏ بل انك ‏ بر عم الضغوط 
والإرهاق. مصمم عل إتقان حفظ الأرقام في كل 
المواضع والاوقات . 

الى تد سرك طیلة هذا الوقے واهتباف::علی 


90 


دللكت: واتستی لك حياة سعيدة مع الذاكرة الرقمية 
المدهشة التی اکعسیحها: وساقرق سسيذا برغت او 
بسماعك . خابرنی ذات يوم» أو زرني في إحدى حلقاتي 
تاس 

ومرة ثائیة: آتمنی لك حياة سعیدةء وكل التوفیق 
وإلى اللقاء! 


گریگور شتاوب 
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المؤلف 


گریگور شتاوب مختص في اقتصاد المعامل : أسس 
شركه الذاكرة القوية ۸۸40101 ۷۵۵۵ لتمرين الذاكرة قبل 
عشر سنوات في سویسرا. 
أنتح «كاسيتات الحلقة الدراسية ‏ الذاكرة القويَة» 
التا خخا یلایر حالما 0 آنجح مدرزبي الذاكرة في 
آورویا. وفی عداد زبائنه شرکات استثمارية ومنظمات 


تا 
إنه يدير حلقات دراسية في المدارس والجامعات 
ویسهم في متابعة تأهیل المدرسين . 
خلال الستوات الاخيرة کتبت عنه مقالات فى اکثر 
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کثیرة آوصلته الی الشهرة› سیما في سويسرا. لقد 


ادار حتی الان آکثر من 1500 حلقة دراسية شار فیها ما 


يزيد على 80,000 شخص . 
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ملحق 
أرقام وعناوين 


يمكنكم الاتصال ب گریگور شتاوب على الأرقام 
التالية » أو على العنوان التالي : 


Staub Mega Memory Gedãchtnistraining 
Im Chapf 4 

8703 Erlenbach 

Schweiz 


Tel: 0041 - 43 266 80 00 
Fax: 0041 43 266 80 1 


E-mail: smm(@ active.ch 
Homepage: www.gregorstaub.com 
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ات اک 


هل كان الموعد اليوم؟ 


١‏ إن ملاحظة الأرقام» والتواریخء والأرقام السرية» وتاريخ الزواج» وتاريخ 
۱ احتفال ا رہ وی سی کت من الأمور التي يجب عليك 
1 عملهاء عليك أن تضعها تضعها كلها في ذاکرتك. و عليك ایضا أن تتذ کر التطلبات 
الدر اسية وواجباتك في العملء مثلما تتذکر الأشياء التي تراها في التلفزیون 
| آلیس کنللی؟ 
پرینا كريكي Ty‏ آنحح مُدربِي الذاكرة بطريقة عملية 
كيف تستطيع أن تلاحظ وتتذكر تركيبة الأرقام على نحو أفضل» وبالتالي 
ا تدعم إمكانات ذاكرتك وتقويها في كل بالات ال حياة. 
8 أمثلة, و اقتراحات کے الات الدراسية التي قام بها 
الولف خلال سنوات طويلة. 
۔ تطبیقات عملية توضح لك سبل حل مشکلات الذاکرة الصغيرة 
والكبيرة» بطريقة مرحة فی حياتك العملية و الخاصة. 
نسیان أرقام الهاتف والأرقام السريّة» أو الناسبات يُصبح شيئاً من 
الماضى . 
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امخلة مدهشة من الحلقات الدراسية اليومية محعل القراءة متعة. 


موقعنا على الانترنت: 


LL 


http://www.interculturalbooks.com 


eggs 


